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MAYIS AYl YEMEK LISTESI

4 PAZARTESI 5 SALI 6 CARSAMBA 7 PERSEMBE 8 CUMA
1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |YAYLA GCORBA 170 1 |ISPANAK CORBA 189 1 |EZOGELIN CORBA 189
2 [TAS KEBABI 420 2 [FIRIN TAVUK 390 2 |CIFTLIK KOFTE 380 2 [P. MUSAKKA 390 2 [(ELBASAN TAVA 420
3 |PIRINC PiLAVI 327 3 |BULGUR PiLAVI 337 3 |MAKARNA 337 3 |MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI | 337 3 |SEHRIYELI PIRING PILAVI 327
4 |UN HELVASI 180 4 |AYRAN 95 4 |MEYVE 90 4 |YOGURT 122 4 |MEYVE SUYU 135
TOPLAM KALORI| 1116 TOPLAM KALORi| 1007 TOPLAM KALORi| 977 TOPLAM KALORI| 1038 TOPLAM KALORI| 1071

11 PAZARTESI 12 SALI 13 CARSAMBA 14 PERSEMBE 15 CUMA
1 |BACAKLI CORBA 189 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |KASARLI DOMATES CORBA | 160 1 |TOYGA CORBA 170 1 |EZOGELIN CORBA 189
2 |ANKARA TAVA 360 2 |ETLI NOHUT 345 2 |KORILI TAVUK 360 2 |GARNITURLU KOFTE 390 2 |KAVURMA 460
3 |BARBUNYA PiYAZI 320 3 |PIRINC PiLAVI 327 3 |SEHRIYELi BULGUR PILAVI | 337 3 |MAKARNA 337 3 |PIRINC PiLAVI 327
4 |YOGURT 122 4 |TURSU 55 4 |COBAN SALATA 65 4 |SUTLAC 135 4 |AYRAN 95
TOPLAM KALORi| 991 TOPLAM KALORi| 912 TOPLAM KALORi| 922 TOPLAM KALORI| 1032 TOPLAM KALORI| 1071

18 PAZARTESI 19 SALI 20 CARSAMBA 21 PERSEMBE 22 CUMA
1 |ASCIBASI CORBA 185 19 MYS 1 |CESMi NiGAR CORBASI 185 1 |YAYLA CORBA 170 1 |MANTAR CORBA 170
2 |TAVUK Sis 330 2 |KURU FASULYE 345 2 |SEBZELi KEBAP 425 2 |izMiR KOFTE 380
3 | NOHUTLU PIRINC PiLAVI | 327 3 |PIRINC PiLAVI 327 3 | BULGUR PILAVI 337 3 |MAKARNA 337
4 |AYRAN 95 4 |CACIK 95 4 |TULUMBA 270 4 |MEYVE SUYU 735
TOPLAM KALORi| 937 TOPLAM KALORi| 952 TOPLAM KALORI| 1202 TOPLAM KALORI| 1622

25 PAZARTESI 26 SALI 27 CARSAMBA 28 PERSEMBE 29 CUMA

KURBAN BAYRAMI 1. GUN KURBAN BAYRAMI 2. GUN KURBAN BAYRAMI 3. GUN
iBRAHIM TUNCER SEYMA SENOL UMIT iGINGIR TAHA YASIN ZENGINBAS

ASCIBASI

DIYETISYEN

GIDA MUHENDiISI

DAIRE BASKANI



